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Pflegende Angehorige

Sich entlasten und wirksam helfen
Kinaesthetics fiir Pflegende Angehorige

Einladung zu einer Veranstaltung des
Forderverein Diakonie - Krankenpflegeverein Ruit
Briicke in den Alltag

Mittwoch 2. Juli 2025, 17.00-ca. 19.00 Uhr
Treffpunkt Ruit, Scharnhauser StraRe 25, Ostfildern-Ruit

Alle Aktivitaten des taglichen Lebens sind mit Bewegung verbunden. Daher ist die
Betreuung und Pflege von Menschen mit Bewegungsunterstiitzung verbunden.
Bedeutsam ist dabei, wie die Bewegungsunterstitzung gestaltet wird.

Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Auseinandersetzung mit der eigenen
Bewegung bei alltaglichen Aktivitaten. Die Qualitat unserer meist unbewussten
Bewegungsmuster hat einen erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheitsentwicklung
und Lebensgestaltung. Kinaesthetics hilft, sensibler zu werden fir die eigene Bewegung
und davon ausgehend Bewegungsunterstiitzung zu gestalten. Im Programm
"Kinaesthetics Pflegende Angehdorige" lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ihre
eigene Bewegungskompetenz zu entwickeln und diese zu nutzen, um ihre Angehorige /
Zugehorige in ihren taglichen Aktivitaten zu unterstitzen.

Bei der Veranstaltung wird tber die Grundlagen des Konzeptes Kinaesthetics fir
Pflegende Angehorige informiert und das Thema anhand von praktischen Beispielen
entfaltet. Fragen der Teilnehmerlnnen sind willkommen.

Die Referentin ist Krankenschwester, Pflegeexpertin und Kinaesthetics-Trainerin mit mehr als
50 Jahren Berufserfahrung. Schwerpunkt ihrer Arbeit heute ist Kinaesthetics in den Bereichen
Pflege, Pflegende Angehdrige, Lebensqualitdt im Alter, Kreatives Lernen und Gesundheit am
Arbeitsplatz.

Referentin:

Uta Bornschein
SchurwaldstraRe 8, 73760 Ostfildern
uta.bornscheinb@kinaesthetics-net.de

0711/412133
a Partnerin

Kinaesthetics
Deutschland

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der BARMER Pflegekasse



